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De paradox
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✓ NL jongeren bovengemiddeld op financiële geletterdheid 

✓ 85% jongeren zegt goed met geld om te kunnen gaan

✓ 89% jongeren spaart actief vs. 67% OECD-gemiddeld

Maar… 

40% jongeren (18-30) moeite met betalen rekeningen en 26% heeft schulden 

69% jongeren 18-24 financieel kwetsbaar/ongezond

25% van de mbo’ers heeft schulden in ‘24, was 28% in ‘21 

15% van incassozaken betreft 18-25 jaar (+50% sinds 2020)

Eén schuld? Ruim 25% jongeren maakt binnen 2 jaar nieuwe schuld

30% jongeren kan lastig impulsaankopen weerstaan

Bronnen: OESO PISA 2023; Deloitte 2024; Flanderijn 2024 Nibud, 2024; Nibud, 2023



Gebruik van Buy Now Pay Later 

• BNPL wordt door jongeren als gewoon betaalmiddel gezien: zo’n 40% van 18-24-jarigen 

maakt gebruikt van BNPL (AFM, 2022, Nibud, 2022)

• Gemiddeld aantal transacties neemt toe onder jongeren (AFM): 
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Cryptohandel & online gokken

• Ruim 25% jongeren bezat crypto in 2021 crypto (Nibud, 2021)

• Financiële problemen door cryptohandel 

o Grote verliezen, soms duizenden euro’s 

o Investeren met geleend geld leidt tot problematische 

schuldsituaties

o Risico van illegale activiteiten om verliezen te compenseren

• Normalisering online gokken 

o Gokken op sportwedstrijden populair onder scholieren

o Online kansspelen: helft spelersaccounts < 31 jaar

• Psychologische trucs gebruikt bij crypto en gokken om 

jongeren aan te trekken



Social media 
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• 98% ziet influencer-content over geld 

• > 60% zoekt op social media naar financiële info

• 66% gelooft influencers niet 

• 61% wordt beïnvloed door influencers (=niet alleen slecht!)

• Hbo/wo’ers sneller verleid door social media dan mbo’ers (28% vs. 19% mbo)

• 2 op 3 jongeren ziet ‘snel geld’-advertenties 

• 70% onbekend met pakkans en aansprakelijkheid geldezels

• Wordt het echt sketchy? Dan via DM Snap, Telegram of Discord

Bronnen: Wijzer in Geldzaken 2024; Trimbos 2023; NVB 2024



Social media - nieuwe 
financiële frames  
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Dominante narratieven: 

• ”Snel en makkelijk geld verdienen”

• “Traditioneel onderwijs faalt”

• “Iedereen kan het” (mindset!) → meritocratische illusie 

• 15% jongeren verwacht zzp’er te worden (NL)

• 11% wil eigen bedrijf starten (NL)

• 53% GenZ in US identificeert met FIRE → interesse in 

alternatieve economische modellen

Bronnen: Oomkens (verschijnt 2026), Wijzer in Geldzaken 2024; Creditkarma, 2023



Web van kwetsbaarheid
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Macro (samenleving, 

structuur, systemen)

Meso (gezin, school, 

buurt, netwerken)

Micro (individuele 

kenmerken, 

vaardigheden, 

psychologische 

factoren)

Financiële 

gezondheid 

jongeren



Risicofactoren financiële gezondheid

• Flexibilisering arbeidsmarkt
• Woningmarktproblematiek 
• Studieschulden
• Inadequate sociale zekerheid bij flexwerk
• Lage drempel BNPL, online gokken, crypto
• Financiële geletterdheid beperkt in curriculum

• Mentale gezondheidsproblemen ouders 

• Lage SES ouders 

• Negatief financieel gedrag ouders 

• Negatieve peer invloed / gebrek aan steunend netwerk

• Ingrijpende jeugdervaringen (ACEs)

• Chronische stress 
• Mentale gezondheidsproblemen
• Brein in ontwikkeling adolescentie 
• Beperkte self efficacy, impulsbeheersing en veerkracht
• Gebrek aan toekomstperspectief 
• Beperkte praktische financiële vaardigheden 
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Beschermende factoren financiële gezondheid

• Veilige relatiebasis met ≥1 volwassene
• Hoge SES ouders (vermogen)
• Positief financieel gedrag ouders 
• Positieve peer invloed en steunend 

netwerk
• Toegankelijke voorzieningen

• Self efficacy en veerkracht

• Toekomstperspectief 

• Praktische financiële vaardigheden

• Zelf geld verdienen

• Lage impulsiviteit, geduld
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• Financiële zekerheid

• Financieel vangnet 

• Passende financiële educatie

• Passende bescherming BNPL, crypto, online 

gokken



‘De jongere’ bestaat niet – risico op kruispunten
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• Geen uniforme jeugdcrisis maar clustering van kwetsbaarheid

in specifieke subgroepen. Intersectie factoren bepaalt risico

• Moderatie-effecten: Twee 

jongeren, zelfde risico's, totaal 

verschillende uitkomst. Waarom? 

Beschermende factoren 

modereren impact
Te laten betalen 

bij Buy Now, 

Pay Later

Wel of niet 

schulden 

ontwikkelen

• Relatie met 

ouders

• SES-ouders



Beschermende 
factoren zijn veelal 
sociale hulpbronnen 
en deze zijn ongelijk 
verdeeld 
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Strenge regulering (zonder nuance)

• Online gokken: Kanalisatie 87% → 50% (illegale markt nu even groot)

• BNPL verboden <18 maar 13% minderjarigen gebruikt toch

• Te streng = verdrijving naar onbeschermde alternatieven

Individuele verantwoordelijkheid (moraliseren)

• Vereist doenvermogen (is soms aangetast) + opties (ontbreken soms)

• Moraliseren verhoogt schaamte → vermijding → escalatie

• 41% praat nooit over geldzaken

Financiële educatie (zoals nu ingericht)

• Nederland hoogste score (517) maar 69% kwetsbaar

• Kennis zonder doenvermogen (stress → executieve functies ↓)

• Kennis zonder buffer (weet hoe sparen, geen inkomen)

Bronnen: Flanderijn, 204; Wadsworth et al. 2022; Kansspelautoriteit 2025; AFM, 2025

Wat niet werkt



Macro: creëer vangnet, bied bescherming en passende financiële educatie

→ Financiële zekerheid 

→ Praktisch toepasbare financiële educatie (actiegericht!)

→ DigiD-leeftijdsverificatie via platforms

Meso: creëer perspectief 

→ Mentorschap uit eigen context (levend bewijs)

→ Hybride paden (diploma + nu legaal verdienen)

→ Counter-narratieven op social media door peers

Micro: bouw veerkracht 

→ Vroege interventie 11-14 jaar (zelfregulatietraining puberteit)

→ Train executieve functies (impulscontrole, planning, emotieregulatie)

→ Mits gezin gestabiliseerd (anders eroderen effecten)

Wat dan wel?



Effectieve financiële educatie 
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• Weten is nog geen doen

• Niet: leren over budgetteren. Wel: oefenen met budgetteren in 

gesimuleerde situaties met onmiddellijke feedback

• Niet: leren hoe schulden kunnen ontstaan. Wel: oefenen met 

weerstaan van marketingdruk in rollenspellen

• Niet: wijzen op risico’s van krediet of BNPL. Wel: nadenken 

over vragen als:

• hoe herken je de triggers die leiden tot impulsieve aankopen?

• hoe creëer je een cooling-off period voordat je koopt?

• hoe vind je alternatieve manieren om met FOMO om te gaan?

• Niet: leren over abstracte concepten als sparen, verantwoord 

betaalgedrag. Wel: ingaan op zaken als:

• Hoe vraag je zorgtoeslag aan?

• Wat doe je als je een betalingsachterstand hebt? 

• Hoe bespreek je geldproblemen met vrienden? 

Bron: www.debinnenvest.nl



Voorbeeld 1 - Budgetsimulatie met wisselend inkomen

Scenario: Je werkt als oproepkracht bij 

Albert Heijn

• Maand 1: €800 (veel diensten)

• Maand 2: €1.200 (feestdagen)

• Maand 3: €650 (weinig diensten)

• Vaste lasten: €550/maand (huur bijdrage, 

telefoon, OV)

Opdracht: 

• Welke maand kun je sparen? Hoeveel?

• Welke maand kom je tekort? Hoeveel?

• Wat doe je in maand 3: geld lenen, sparen 

aanspreken, hulp vragen?

• Bereken: Hoeveel buffer heb je nodig om alle 

drie maanden te overleven?
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Voorbeeld 2 - BNPL-simulator: Wat kost "gratis" écht? 
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Scenario: Je koopt sneakers van €120 via Klarna (3 termijnen, geen rente)

• Termijn 1: €40 (17 maart)

• Termijn 2: €40 (17 april)  

• Termijn 3: €40 (17 mei)

Maar…je vergeet termijn 2 (dit doet 38% van jongeren!)

Opdracht - Bereken:

1. Incassokosten: €40 + €15 administratie + €5 aanmaning = ?

2. Tweede aanmaning: +€15 = ?

3. Deurwaarder: +€50 = ?

4. Totaal betaald voor sneakers van €120: ?

5. Percentage extra: (totaal - €120) / €120 × 100% = ?

Reflectie:

• Herken je triggers: Wanneer koop je impulsief? (verveling, stress, social media?)

• Cooling-off period: 48u wachten - wil je het dan nog?

• Alternatieve manieren: Tweedehands, sparen, niet kopen?

• FOMO-vraag: Wat gebeurt er als je het NIET koopt?
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Opdracht - Bereken:

1. Vaste lasten per maand: €550

2. Hoeveel uur moet je werken om dit te verdienen?

• Als zelfstandige vraag je €15/uur

• Maar: 30% gaat naar belasting/verzekeringen

• Netto per uur: €15 × 0,7 = ?

• Aantal uur nodig: €550 / netto-uurloon = ?

3. Buffer berekenen:

• Stel je hebt 2 maanden zonder werk

• Hoeveel buffer heb je nodig? €550 × 2 = ?

4. Vergelijk met vast contract (€1.200 netto/maand):

• Bij ziekte: wel/geen doorbetaling?

• Vakantiegeld: wel/geen?

• Pensioenopbouw: wel/geen?

Voorbeeld 3 - Flexwerk doorrekenen: Wat heb je écht nodig?

Reflectie:

• Voor wie is zzp aantrekkelijk? (Als je veel kunt 

verdienen, buffer hebt)

• Voor wie is zzp risicovol? (Lage tarieven, geen buffer)

• Alternatief: Parttime vast + zzp?



“Het probleem is niet dat sommige jongeren
slechte keuzes maken.

Het probleem is dat sommige jongeren
geen goede keuzes hebben.”

Dank voor uw aandacht. 
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