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De reis van het practoraat 
Leerwerkplaatsen



De context
ROC Albeda:

20.000 studenten
2000 medewerkers
120 opleidingen (+ kortlopende 
cursussen)
23 locaties (13 Rotterdam en 10 in de 
regio)
3 studentenrestaurants



Een leerwerkplaats
• De kern is dat studenten echt

participeren in de beroepspraktijk en
daarbij ter plekke worden ondersteund
door zowel experts in het leren
(docenten) als experts in het werk
(professionals). 

• Het verschil met een stage is dat bij de 
leerwerkplaats het onderwijs wordt
verplaatst naar de beroepspraktijk.



Onderzoek in de LWP
Praktijkroute dienstverlening niveau 2
Interviews met studenten en docenten

Resultaten
Studenten: 
• 1e confrontatie met werkveld veel invloed op keuzes van 

studenten
• Formuleren van leervragen was moeilijk

Docenten: 
• Veel aandacht nodig voor breed opleiden, integratie leren en 

werken en hun nieuwe rol
• Samenwerking met werkveld moeizaam
• Vaak geconfronteerd met persoonlijke problematiek van 

studenten



Het practoraat in 
2023

• Naar drie onderzoekslijnen 
• De kansen voor LWP 2.0: 
van een plaats om te leren en te 

werken 
naar een plaats om ook te leren 

innoveren samen met de praktijk



Ondersteuning van 
uithuisgeplaatste jongeren hun 
schoolloopbaan weer op te 
pakken  

 Onderwijszorgarrangementen bij 
Startcolleges Albeda en Zadkine

Mijn Pad, regie bij de student

Versterkt 
studenten in een 
kwetsbare positieDigitaal bekwaam

Begeleiden van studenten in 
hybride leeromgevingen

Evaluatie NPO projecten 
Jeugdwerkloosheid

Formatief evalueren
Evaluatie doorstroomprogramma 
MHBO Economisch domein 

Vernieuwt het 
onderwijsMethode ‘Als je het Ons Vraagt’

Ondersteunen van zelfmanagement 
en eigen regie 

Reflectie op kwaliteitsstandaarden in 
de wijk

EHealth toepassing voor lifestyle 
interventie in de GGZ 

Nazorg na IC-opname
Preventie van ondervoeding bij 
thuiswonende ouderen 

Evenwichtige zorgverleners in 
palliatieve zorg 

Leernetwerk Verward Gedrag 

Verbindt de 
beroepspraktijk en 
het onderwijs



De uitdaging en 
de vraag erachter

• Veel zorgverleners vinden het moeilijk om mensen met een psychiatrische aandoening te 
ondersteunen bij zelfmanagement en eigen regie. 

• In zorg- en welzijnsopleidingen krijgt dit onderwerp nog weinig aandacht en de methodes 
om studenten hierin te trainen zijn nauwelijks onderzocht op effectiviteit.

Wat is bekend 

• Zelfmanagement-web is een evidence based interventie. 
• Hoe ga je in gesprek met cliënten met een psychiatrische aandoening over ZM en eigen 

regie?

Het onderzoek 

• Een actieonderzoek bij 2 afdelingen van Antes. 
• Onderzoekers: 2 docentonderzoekers (1/2 dag per week), zorgprofessionals en studenten.
• Nulmeting en nameting met SEPPS-vragenlijst en focusgroepinterviews.
• ZM-WEB uitgetest en bijbehorende vragen uitgeprobeerd en aangepast door onderzoekers.
• Resultaat: een gesprekshulpmiddel voor de praktijk en het onderwijs. 





docent maakt met onderzoekers een plan en werft 
studenten

introductie op de IC van het Erasmus MC

verdiepen zich in het probleem: post intensive care 
syndroom - familie

nemen deel aan focusgroepinterviews- transcriberen 
de opname

studenten presenteren hun ervaringen aan klasgenoten en 
maken een ingesproken powerpoint voor het onderwijs 

Een uitdaging en 
de vraag erachter

Wat is bekend

Het onderzoek 

Studenten doen mee met het onderzoek-PICS-Family
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